SCHEDE DI UTILIZZO DI ATTREZZATURE DI LAVORO,

Si riportano di seguito le schede di utilizzo delle attrezzature di lavoro distinte per categonia.

£ atapbmsni '

Le categorie prese in considerazione sono le seguenti:

1. DELIMITAZIONE AREA DI CANTIERE Pag. 2
2. SEGNALAMENTO E DELIMITAZIONE DEI CANTIERI STRADALI Pag. 5
3. IMPIEGO DI UTENSILI, MACCHINE ED ATTREZZATURE MINORI Pag.15
4. LAVORI DI SCAVO ESEGUITI CON MEZZI MECCANICI Pag.22
5. CARPENTERIE. - LAVORAZIONE E POSA IN OPERA DEL FERRO Pag.35
6. CARPENTERIE PER CASSERATURA DI GETTI IN CALCESTRUZZO Pag. 41
7. CALCESTRUZZO — SOLLEVAMENTO E GETTO : Pag.46
8. CARPENTERIE — DISARMO . Pag.50
9. DEMOLIZIONE DI ELEMENTI MURARI E/O IN CALCESTRUZZO Pag.55

10. MOVIMENTAZIONE MATERIALI Pag.68
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| | Operazione

i | Realizzazione della recinzione di cantigre o ralativi accessi.

1l

nele, pannelli e paleli metallici,  Eletirocuzione da scariche Gli implantl di messy a lerra e conlro le scariche atmosferiche, vanno denunciali
' . | almosleriche. agli organi compalenli enltro 30 gg. dalla loro messa in esercizio, verificali prima

| | dell'ulilizzo da tecnici spevialisl e softoposti controllo periodico (almena

| blennale). :

i Le struttura metalliche degli edificl e delle opere provvisionall, | reclpient! e gli

o mediante condullure o spandimentl appositl, risultare collegali eletiricamente a
tarra in modo da garantire la dispersione delle scariche atmosferiche.

Per il panteggio va disposto un collegamenta a terra ognl 25 metri di sviluppo
perimetrale.

Cavi elellrici. Eletirocuzione per ['uso di cavi Le prese a spina tevonn essere proletle da un interrutlore differenziale avente
alellrici, una |dn minore o uguale a 30 mA,

‘ | quadri e sotloquadi elellricl di cantlere devono essere corredall di cerlificalo

rilasclato dal coslrullore,
[ Vanno prese opportune misure per evilare dannegglamentlal cavi elettrici ¢i
| alimentazione a causa dl sfregamenti, urti, ecc...
Le prese devono essere munite di dispositivo contro [l disinneslo casuale della
spina. :
: | cavidi alimentazione devono essere del tipo HO73N-F oppure del t
squivalente, al fini della resistenza all'acqua e all'abrasione.

apparecchi matallicl, di notavoll dimensieni, situall al'aparto, devono per se stessi
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Andatoie e passerelle, Caduta di personale o materiali Le andatoie devanu essere larghe almeno di m 0.60 , Se adibite al passagglo di

dall'alto. operal e materlall dgvono avere una larghezza minima diam 1.20 , Se vi sia
dislivello maggiore a m 0.50 vanno dotate di parapetti regolamentari. La
pendenza non deve superare il 50 % e le tavole ¢he formano le andatoie
devono avere listelli trasversali am 0.40,

Rischi specifici legati all'uso di Nel caso di passerelle inclinate con lunghezza superiore a 6 m deve essere } ]

passerelle ed andalole di servizio  Interrotta da pianeroltoli di riposo . it
verso il vuoto passarelle ed andatole devono essere munite di parapem normali el

tavole fermapiede.

Qualora costitulscano posto di passaggio non prowvisorioe vi sia il pericolo di

caduta di materiale dall'allo vanno idoneamente difese con un impalcato di
sicurezza (parasassi).

Massicciata stradale. | Rischio di collisione accidentale
con autoveicoli in transito con le
macchine operatrici,

Le macchine operatrici devono obbligatorlamente essere dotate di segnalazione

visiva a luce gialla lampeggiante e di pannelli rifrangenti a striscie bianche/rosse.
Delimitare adeguatamente la zona interessata utlllzzando {donea seg--'-*--
stradale ancorata al suolo.

*
Inalazione di nalvari a gilinnet | 8 mararie vannn hartnats enacen

srescritti ¢

elle polve




Bellora lavorativel: iDELIM[T.ﬂ..EIDNE AREA DI CANTIERE
|

T & = TR B o e sy = TR — T T

2 TR e e HET o LR nEE v = o R R e ““" Tt A e I e T LT SR
|L‘.r.‘:t:Ghll_!!_'ll'lrl.lfﬁﬂﬁél':fﬁpgfﬁﬂﬁ_,i Rischi EiE e e e s'ﬂlaui*ﬂ,sl-:l_ﬁs[ﬁym;m*g i
e " i e L S

| favoralorl espasli al'nziono di soslanze e apant nochd, clire a far uso di
adeguall OFI, devano essere sollopost a visila medien perodics, coma da
IeEelle ministorali.

Offese al cape a causa di Uiilizzare casco di protazdone.
pietriscu eollevato da veicoll im Qualora le misur di nrave nzione o i mezzi di E?ﬂtEIiUﬂﬂ colleii non
Lransilo, garantiscans una afficace ed adeguata protezisne, devano essera ulilizzallj 02|,
Il datora di lavara (efe | preposl), ove necessario, prescrive 'eso dei DP) o
informa | Tavoratoil ciren | eorralto uso degll sless), [ 1
Rischio dl Investimento da Ulizzara sovralndumondl fluore-rifrengeni,
! autovalcoll. Ullizzare idonea sepnnlelica siradale adeguatamente ancorala al sunio, ' .
| E' vietalo aparare con imitate condiziond dl visthilits, [ |
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di solventl ; non fumare o non usare fiamme libere. i
Indossare guantl in PVC durante l'applicazione ed acchi

ali; usare un apparecchio
respiratore in caso di applicazione a spruzzo.

Usare crema protelliva, pulire la pelle con detergente speclale e non con
solvente e lavarsi le mani dopo il lavoro con acqua e sapone.

‘:m

-~

Bdl  Inalazione di polveri,

| lavoratori hanno I'ohbllgo di utilizzare correttamente
disposizione dal datore (li lavoro e/o prepostl,

Vanno adottate ade
nelle lavorazionl.

I lavoratori esposti all'azione di sos
adeguati DPI, devono as
tabelle ministeriali.

Qualora le misure di prevenzione e | mezzl di protezione collettiva non |
garantiscano una efficace e adeguata protezione, devono essare utilizzati i DPI,

Il datore di lavoro (e/n | preposti), ove necessario, prescrive l'uso dei DPl ed
informa i lavoratori circa il correlto uso degli stessi,

i DPI prescritti @ messi a

guate misure per evitare la diffusione delle polveri prodotte It

tanze e agenti nocivi, oltrs che far uso di
sere solloposti a visita medica periodica, come da

- e et ot

w Uenantst \
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Operazione
I"—F Delimitazione area operativa e posizionamento di cartell] segnalslici por cantieri stradali in presenza di traffico T

Vernice rifrangenle Inalazione di polver). | lavoralori hanno 'obblign di utilizzare correltamente i DP| p

rescritli e messia .
disposizione dal datore i lavoro e/o preposti. b
Vanno adottate aceguale misure per evitare la diffusione .elle polveri prodotte !
nelle lavorazioni.

I lavoratori esposli all'nzione di sostanze e agenti nocivi, oltre che far uso di
adeguati DPI, devono assere soltoposti a visita medica periodica, come da ;
tabelle ministerali, q
Qualora le misure di prevenzione e | mezzi di protezione collettiva non
garanliscano una efficace ec adeguata protezione, devono essere utilizzati | DPI,

Il datore di lavoro (e/o | preposti), ove necessario, prescrive l'uso dei DP| ed
informa i lavoraloi circa il correlto uso degli stessi.

Contatto e Inalazione di sostanze Va evitato, per quanto possibile, I'uso di sostanze cancerogene, Qualora sia
dannose. inevitabile vanno garailite tulte le misure di sicurezza atte ad abbatters || pit
possibile il rischio. ;
I avoratori devono,essere informati circa | rischi derivanti dallesposizione agl|
agenti nocivi e sulle relative misure di prevenzione.

In caso di utilizzo di sostanze nocive o lavorazioni insudicianti va praticata
scrupolosa pulizia della persona.

Ulilizzare idonel DPI (guanti e creme protetlive, sistemi di protezione per :
I'apparalo respiratorio, ecc...).

“~ S e R TN
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Rischio di investimento da
autoveicoli.

Contatto con resine acriliche in
solventi

Investimento di personale
addetlto al lavori

Utilizzare sovraindumenti fluoro-rifrangenti.
Ulilizzare idonen segnnlelica stradale adeguatamente ancorata al suolo.
E' vietalo operare con limilate condizioni di visibilita.

Stoccare | prodolli in contenitori sigiilati ed in luogo asciutto,
Assicurare una huona venlilazione dell'ambiente di lavort e non inalare | vaporl
di solventi ; nen fumare & non usare fiamme libere.

Indossare guanli in PVC durante l'applicazione ed occhiali; usare un apparecchio: i

resplratore in caso i applicazione a spruzzo.
Usare crema protelliva, pulire la pelle con detergente speciale e non con
solvente e lavarsi lo mani dopo il lavoro con acqua e sapene.

Dotare Il cantiere <l sistem! di segnalamento temporaneo diurni e notturni
mediante l'implego degll specificl segnali previsti, a seconda delle situazioni di
fatto ed alle clrcostanze specifiche, dal Nuovo Codice della Strada (Digs n
285/92) e dal relalivo Regolamento di attuazione (DPR n 495/92).

Prima dell'inizio dei lavorl 'Appaltatore dovra comunque predisporre e sottoporre
a preventiva autorizzazione della Direzione Lavori ed del Coordinatore perla
sicurezza in fase dj esecuzione, apposita planimetria con Indicazione della
delimitazione dell'area dli cantiere e di tutte le segnalazioni che verranno
impiegate nelle relalive posizioni a tutela della sicurezza della sircolazione.

Per gli eventuali zavorramenti dei sostegni & prescritto I'uso di sacchetti di sabbla
o simila#i, esclusi materiali rigidi che possono costituire pericolo o intralcio per la

circolazione.Preliminarmente andranno rimossi gli eventuali segnali permanenti
in contrasto con quelli temporanei.

Il personale addetlo alle allivila lavoralive debbono indossare indumenti di lavoro |

realizzali con tessulo di base fltiorescente di colore arancio o glallo o rosso con
oo " " R n nto.ll personale -~--x- -
apposito velcc

=
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Negli spostamenli lungu le sedi ferroviarie | personale deve assolulamente _

; essere prevenlivamente informato sui rischi specifici connessi al transito ditreni e |
I sulle segnalazioni (luminose e/o acustiche) che vengono adottate. N
La circolazione a piedi sti piazzali ferroviarl & regolamentata da specifiche
disposizionl emanate dai Responsabili delle singole stazioni con apposito Ordine
Interno, di cui pertanlo cdovia essere richiesta preventivam.nte copia.
in linea del tutlo generalo si deve comunque : :
- lungo linea, percarrere i sentieri in senso contrario alla direzione di normale
marcla del treni ; ’

- non invadere la larghezza del sentiero percorso con materiali o attrezzi
trasportati;

- la permanenza sul piazzali ferroviari o in linea deve limitarsi esclusivamente alla
sola zona Interessata all'intervento.Per gll spostamenti sul plazzali, In particolare,
devono essere ulllizzate Ie piste pedonall esistenti: .

- & vietato altraversara | binari in prossimita de! deviatol eletirict manovrati a

I distanza; ' _ ]
- al momento del transito cli trenl nelle adiacenze voltare sempre le spalle al ;
convoglio per evilare possibili infortunl accidentali agli occhi:

- utllizzare tassativamenle scarpe antinfortunistiche munite di suola antiscivolo e .
con dispositivo per lo sfilamento rapido.
e .

—

.

Qualora tratti di tall sentieri slano temporaneamente non percorribill per
lavortIn corso od altre cause, devono essere sbarratl alle estremita ed in
corrispondenza di ogni accesso intermedio. .
Lung6e gallerie, ponti e viadotti, | sentierl possono essere anche a distanze
‘ ridotte per cul il personale all'approssimarsi del treno deve ricoverarsi nelle
‘ nicchie e nei piazzalelti di ricovero. Nei piazzali di ogni impianto ferroviario
interessalo al binari devono essere individuati, a cura del locale comitato di
sicurezza o, in mancanza di esso, dal capo dellimplanto, sentito, ove esista,
l'addello alla sicurezza. ilinerari ner consentira al narennale di cansisia di

i e
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spostarsi con sicurezza rispetto alla circolazione dei rotablli. Gliitinerari stessi
devono essere delimitali con stiisce bianche da ambo i lati 0,eventualmente,
mediante traverse o altro inateriale idoneo.

Il personale che clrcola nal piazzall, se non & regolarmente protetto, deve evitare
di portare sulle spalle carichi che, per peso e dimensioni, gli rendano disagevole
il guardare in tulte la direzioni. ‘ :
Nell'altraversare i binari, it personale non deve mai passare davanti a veicoliin
movimento, né deve mai passare in coda ad un veicolo o ad un treno fermo
senza essersi priina assicurato che queslo non retroceda improvvisamente o che
non nasconda allri treni in arrivo sui binari adiacenti.E' vietato altresl passare tra

[ due veicoli fermi sullo stesso binario se non sussiste tra di essi una distanza
almeno superlore alla lunghezza media di un veicolo; non si deve inoltre passare
sotto gli agganci e lanto meno solto | veicoli anche se fermi.

Nei piazzali dl ogni impianto ferroviario, quando due binari adiacenti sono
contemporaneamente impegnati da veicoli ferroviari In manovra, la zona della i
intervia pud essere accessibile al personale di servizio !

solo se rimane disponibile, rispetto alla sagoma limite dei due binafi, uno
spazio libero di almeno cm 70 :

e purché lo sposlamento dei veicoli in manovra, preventivamente
annunciato al personale in servizio, avenga su uno solo dei due bina
velocita non superiore a 30 km/h -

Tali limitazioni non sono necessarie se lo spazio libero fra fe due sag
limite risulta non inferiore a metri 1,40

[
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. Rischio di investimento da Utnizzare sovrandumeni fiuoro-rifrangent. |
autoveicoli. Utilizzare idonea segnalelica stradale adeguatamente ancorata al suolo. |
E' vietato operare con litnilale condizioni di visibilita. ,
Contatto con resine acriliche in Stoccare i prodolliin contenitori siglllati ed in luogo asclutto. ]
solventi Assicurare una buona venlitazione del'ambiente di lavoru e non inalare i vapori
di solvent ; non fumare & non usare fiamme libere. - ‘

Indossare guanli in PVC durante I'applicazione ed occhiali; usare un apparecchio
resplratore In caso dl applicazione a spruzzo.

Usare crema protelliva, pulire la pelle con detergente speclale e non con
solvente e lavarsi la mani clopo il lavoro con acqua e sapene.

Investimento di personale Dotare Il cantiere cli sistemi di segnalamento temporaneo diurni e notturni

addelto ai lavori mediante limplego degli specificl segnali previsti, a seconda delle situazioni di
fatto ed alle circostanze spacifiche, dal Nuovo Codice della Strada (Dlgs n
285/92) e dal relalivo Regolamento di attuazione (DPR n 495/92),
Prima dell'inizio dei lavori I'Appaltatore dovra comunque predisporre e sottoporre
a preventiva autorizzazione della Direzione Lavori ed del Coorgdinatore perla
sicurezza in fase dj #secuzlone, apposita planimetria con indicazione della
delimitazione dell'area di cantiere e di tutte le segnalazioni che verranno
impiegate nelle relalive posizioni a tutela della sicurezza della Gircolazione.

Per gli eventuali zavorramenti dei sostegni & prescritto 'uso di sacchetti di sabbia
o similart} esclusi maleriali rigidi che possono costituire pericolo o intralcio peria
circolazione Preliminarmente andranno rimossi gli eventuali segnali permanent
in contrasto con quelli temporanei.

il personale addetto alle atlivita lavorative debbono indossare Indumenti di lavera
realizzati con tessulo di base fluorescente di colore arancio o giallo ¢ rossa con
applicazione di fasce rifrangenti di colore bianco argento.ll personale addelto alla
delimitazione del canliere dovra essere preceduto da apposito veicolo

10 |||
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i Rischi specifici connessi al
} transito di operai lungo linee
l' ferroviarie

operativo, fermo o in movimento in coda al personale addetto, a copertura e
protezione anticipata dello stesso, dotato posteriormente di un pannello a strisce
blanche e rosse conlenente un segnale di "Passaggio Obbligatorio”con freccia
orientata verso il lato dove il veicolo pud essere superato ed integrato da luci
gialle lampeggianti alcune delle quall disposte a forma di freccla orientata come |
Il segnale di passaggio obbligatorio, Il tutta realizzato con’armemente alle '
prescrizioni del sopracitato Regolamento.| veicoll operativi devono comunque
essere presagnalali con apportuno anticipo mediante la segnaletica posta sulla
banchina e prescrilta dal suddelto Regolamento.Ne! caso di delimitazione di ,
cantiere lungo carreggiate ad unica corsia e qualora lo spazio a disposizione per
la deviazione del tralfico sla insufficlente a consentire lo svolgimento dello stesso |
nelle due direzionl opposte (larghezza della strettoia inferiore a 5.6m), sara !
necessarlo regolamenlare [e operazionl di installazione del canliere a mezzo di i
apposilo personale, dlotato di paletta di segnalazione, posto a ciascuna estremita |
della strettoia e coordinati tra loro a vista, per distanze non superioria 50 m, 0 a
mezzo di apparecchi radio ricetrasmittenti per distanze superiori ai 50 m.

E' in ogni caso comuncjue tassativamente vietato operare con limitate condizioni
di visibilita. | i

G
H

L'Appaltatore dovrd rendere edolto il proprio Personale del tassativo divieto, nel ’
recars! al posti di lavaro e nel successivo rlentro, di percorrere la sede ferroviaria 1.
quando, al di fuori della stessa, esistano apposili percorsi pedonali. l
Lungo le linee, isenlieri pedonali percorribili devono avere la larghezza !
minima~di cm 50 e I'asse deve trovarsi, dal bordo interno della pit vicina rotala, l
almeno alla distanza di cui alla seguente tabella:

-velocitd max.fino a 100lum/h, dist.=1.65m

- velocita max.fino a 140km/h, dist.=1.75m
-velocita max.fino a 160km/h, disl.=1.80m ' .
-velocita max.fino a 180km/h, dist.=1.90m : I
-velocita max.fino a 200kim/h, dist.=2.00m g

. |
!
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Nel caso In cui sia pnssihila la formazione di concentrazioni di gas o vaporio
polveri paricolase, ollre ad tina elficace venlilazione degli ambienti vanno
Installati, ove possibile, Indicatori e avvisatori automatici che segnalino
immediatamente il raggiunglmento di concentrazioni a rischio. ‘

Le sostanze adoperate vanno corredate da scheda tossicologica da consultare
prima dell'uso per poter adottare le adeguate misure.

| lavoratorl vanno resi edolli circa:

- eventuali sostanze cancerogene ulilizzate nei cicli lavorativi;

- misure da adoltare per limilare il pit possibile I'esposizions al rischio;

- misure igieniche; i
- indumenti di protezione; ‘
- eventuali particolari misure di prevenzione adottate in azienda. | !

Le sostanze lossiche, causlichs, nocive, specie se allo stato liquido e/o
facllmente volalill, devono essere cuslodite, salvo che al momento dell’ uso, in l
recipienti ben chiusl, di idonea robustezza, fatti con materiale adatto sulla base '
del contenuto (e regolarmente etichettati) e non devono essere accumulati nei §
locali di lavoro in quantila superiore a quella streuamente necessaria per le l
lavoraziont. .

| lavoratori espasli all'azione di sostanze e agenti nocivi, oltre che far uso di
adeguati DPI, devono essere soltoposti a visita medica periodica, come da
tabelle ministeriall. T

Qualora le misure di prevenzione e | mezzi di protezione collettivi non .
garaifiscono una efficace o adeguata prolezione, devono essere utiizzati | DPI.

Il datore dl lavoro (e/o | preposti), ove necessario, prescrive l'uso dei DP e
informa i lavoratori circa il corretto uso degli stessi.

e e
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Misure dilsicurezza

] Contatto con resine acriliche in
solventi

itnedi Inalazione di polveri.
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| materiall residul della levigatrice vanno depositali in apposill contenitorl metallici,
I resldul della levigatura non vanno assolutamente scaricati nella rete fognaria.

Stoccare | prodolli in contenitori sigillati ed in luogo asciutto.
Assicurare una buona ventilazione dell'ambiente di lavore 2 non Inalare i vapori
di solventt ; non fumare e non usare flamme libere.

Indossare guanti in PVC duranle l'applicazione ed occhiali; usare un apparecchio

respiratore in caso di applicazione a spruzzo.
Usare crema protelliva, pulire {a pelle con detergente speciale e non con
solvente e lavarsi le mani dopo il lavoro con acqua e sapone.

| lavoratori hanno l'ohbligo di utilizzare correttamente i DPI prescritti e messi a
disposizione dal datore di lavoro e/o preposti.

Vanno adottate adeguate misure per evitare la diffusione delle polveri prodotte
nelle lavorazionl. '

I lavoratori esposti all'azione di sostanze e agenti nocivi, oltre che far uso di

adeguati DPI, devono essere soltoposti a visita medica periodica, come da
tabelle ministeriali

Qualora le misure di prevenzione e i mezzi di protezione coliettiva non

garanliscano una sfficace ed adeguata protezione, devono essere utilizzati | DPI. .

It dators.di lavoro (e/o | preposli), ove necessario, prescrive't'uso dei DP} ed
informa i lavoratori circa il correlto uso degli stessi.

i

Aren Denmattl
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Opniqualvolta che, per 'osecuzione dei favori, sl renda necessario |o

' spostamento del mezzl meccanici gommati o cingolali che Invadano la sagoma
ferroviaria o si avvicininn al binail in esercizio a distanza inferiore ai 2 m sl deve
prevenlivamente richipdere al personale FS compelente 'opporiuna
aulorizzazione sciilla

| 1 A<t




1lore lavorativo : IMPIEGO DI UTENSI

Rt L
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LI, MACCHINE ED ATTREZZATURE "MINORI" DI USO GENERALE

cchinarifAttrez. [Sostanze |

Rischi

T o I e TR
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Nistre di sicurezza

apano eleltrico,

T TeEE AT ST T T W—

Lesione alle mani, e in genere al
corpo, per contatlo con organi in
movimento. '

Inadempienze amministrative.

Offese agli occhi.

—=x_atr) s F e e e L Ll CLETEY

Gliimpianti elellrici vanno dolall di messa a terra,
Gli iImplanli elettricl vanne munitl di diferenziali con adeguata sensibilila,

Gl apparecchi a molora elellrico devono possedere uno speclale isolamento ai
fini della sicurezza.

Le prese devono essere munite ¢ dispositivo contro il disinnesto casuale della
spina.

I cavi di alimentazione cevono essere del tipo HO73N-F oppure di tipo
equivalente, ai fini della resislenza all'acqua e all'abrasione.

Gli organi in moviinento delle macchine vanno dotati di opportune protezion;
(carter). Va effelluata periodica manutenzione come indicalo dal costruttor].

E' vletato eseguire riparazioni su organi in movimento e tale divieto va
opportunamente segnalato.

Qualora sia inevitabile vanno adoltate adeguate misure di sicurezza.

I lavoratori hanno I'obibligo di utilizzare correttamente | DPI prescritti e messi a
disposizione dal datore dl lavoro efo preposti.

Denuncia UTIF - pratica VW.FF* per richiesta cerﬁﬁcato prevenzione incendi.

£

Adottare occhiali o allii idonel mezzi di protezione.

Qualora le misure di prevenzione e | mezzi d protezione collettivi non
garantiscano una efficace ed adeguata protezione, devono essere utilizzati | DPI.
!l datore di lavoro (e/o'l preposti), ove necessario, prescrive ['uso dei DP| e
Informa | favoratoii circa il corretto uso degli stessl.
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